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CUIDAMOS NUESTROS 
PRODUCTOS,
cuidamos tu alimento 

vegano precocido no contiene congelado

ajo

cebolla

GRASAS TRANS CO L E ST E R O L CONSERVANTES



NO CONTIENE:
- CARNE
- LACTOSA
- PROTEÍNA VEGETAL
- AJO
- CEBOLLA 
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Cantidad 
por porción % VD (*)

Valor energético 86 kcal = 360 kJ  4
Carbohidratos 7,3 g 2
Proteínas 9,5 g 13
Grasas totales 2,1 g 4
Fibra alimentaria  1,9 g 8 
Sodio  175 mg 7

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Porción: 38g (1 fetas)  

No aporta cantidades significativas de Grasas saturadas,
Grasas trans y Colesterol. 
(*) % Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. 
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de 
sus necesidades energéticas.

Agua, soja texturizada, gluten, 
fécula de mandioca, aceite de 
girasol, almidón de maíz, proteí-
na aislada de soja, sal, jarabe 
de glucosa, azúcar, EST INS 407, 
EXA INS 621, ARO, COL INS 129. 
CONTIENE DERIVADOS DE SOJA Y 
DE TRIGO. 

Descongelar previamente para 
su uso y conservar refrigerado 
por 7 días.

Una vez descongelado no volver 
a congelar.

-18˚C

INGREDIENTES: 

CONSERVAR EN 
FREEZER A -18˚ C. 

MODO DE 
PREPARACIÓN: 

ALIMENTO A BASE DE SOJA CON SABOR A JAMÓN 
AHUMADO,  precocido, congelado.

JAMÓN  
AHUMADO
vegano

1 KILO

¿CÓMO CONSUMIRLO?
SIN DESCONGELAR PREVIAMENTE

PLANCHA

HORNO

PICADA

Rociar con aceite la plancha, precalentar 
y cocinar el producto sin descongelar 
durante 5 minutos de cada lado a fuego 
medio (200˚ C )

Precalentar el horno a fuego moderado 
(200˚ C), colocar el producto sin 
descongelar sobre la bandeja bien 
aceitada y cocinar durante 10 minutos de 
cada lado. (Instrucciones válida también para 
hornoeléctrico).

Trozarlo en el tamaño que prefieras.
Ideal para picadas.
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Agua, soja texturizada, gluten 
de trigo, fécula de mandioca, 
aceite de girasol, proteína 
aislada de soja, fécula de papa, 
vinagre de alcohol, sal, jarabe 
de glucosa, azúcar, ARO, EST 
(INS 407, INS 412), EXA INS 
621, EMU INS 322, COL INS 
129. 
CONTIENE SOJA Y DERIVADOS 
DE TRIGO.

 

Porción: 38 g (2 fetas)   Cantidad por porción % VD (*) 

Valor energético 71 kcal = 296 kJ 4 
Carbohidratos, de los cuales: 5,9 g 2 
 Azúcares totales 1,0 g - 
 Azúcares añadidos 0 g - 
Proteínas 6,6 g 9 
Grasas totales, de las cuales: 2,3 g 4 
 Grasas saturadas 0 g 0 
 Grasas trans 0 g - 
 Grasas monoinsaturadas 1,2 g - 
 Grasas poliinsaturadas 0,7 g - 
 Colesterol 0 mg - 
Fibra alimentaria 0 g 0 
Sodio 229 mg 10 
(*) % Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 
kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores 
dependiendo de sus necesidades energéticas. 



Cantidad 
por porción % VD (*)

Valor energético 86 kcal = 360 kJ  4
Carbohidratos 7,3 g 2
Proteínas 9,5 g 13
Grasas totales 2,1 g 4
Fibra alimentaria  1,9 g 8 
Sodio  175 mg 7

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Porción: 38g (1 fetas)  

No aporta cantidades significativas de Grasas saturadas,
Grasas trans y Colesterol. 
(*) % Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. 
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de 
sus necesidades energéticas.

Agua, soja texturizada, gluten, 
fécula de mandioca, aceite de 
girasol, almidón de maíz, proteí-
na aislada de soja, sal, jarabe 
de glucosa, azúcar, EST INS 407, 
EXA INS 621, ARO, COL INS 129. 
CONTIENE DERIVADOS DE SOJA Y 
DE TRIGO. 

Descongelar previamente para 
su uso y conservar refrigerado 
por 7 días.

Una vez descongelado no volver 
a congelar.

-18˚C

INGREDIENTES: 

CONSERVAR EN 
FREEZER A -18˚ C. 

MODO DE 
PREPARACIÓN: 

ALIMENTO A BASE DE SOJA CON SABOR A JAMÓN 
AHUMADO,  precocido, congelado.

¿CÓMO CONSUMIRLO?
SIN DESCONGELAR PREVIAMENTE

PLANCHA

HORNO

PICADA

Rociar con aceite la plancha, precalentar 
y cocinar el producto sin descongelar 
durante 5 minutos de cada lado a fuego 
medio (200˚ C )

Precalentar el horno a fuego moderado 
(200˚ C), colocar el producto sin 
descongelar sobre la bandeja bien 
aceitada y cocinar durante 10 minutos de 
cada lado. (Instrucciones válida también para 
hornoeléctrico).

Trozarlo en el tamaño que prefieras.
Ideal para picadas.

JAMÓN  
AHUMADO

 
vegano

190G 
5 fetas
 

Porción: 38 g (1 feta)   Cantidad por porción % VD (*) 

Valor energético 71 kcal = 296 kJ 4 
Carbohidratos, de los cuales: 5,9 g 2 
 Azúcares totales 1,0 g - 
 Azúcares añadidos 0 g - 
Proteínas 6,6 g 9 
Grasas totales, de las cuales: 2,3 g 4 
 Grasas saturadas 0 g 0 
 Grasas trans 0 g - 
 Grasas monoinsaturadas 1,2 g - 
 Grasas poliinsaturadas 0,7 g - 
 Colesterol 0 mg - 
Fibra alimentaria 0 g 0 
Sodio 229 mg 10 
(*) % Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 
kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores 
dependiendo de sus necesidades energéticas. 
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Agua, soja texturizada, gluten 
de trigo, fécula de mandioca, 
aceite de girasol, proteína 
aislada de soja, fécula de papa, 
vinagre de alcohol, sal, jarabe 
de glucosa, azúcar, ARO, EST 
(INS 407, INS 412), EXA INS 
621, EMU INS 322, COL INS 
129. 
CONTIENE SOJA Y D
ERIVADOS DE TRIGO.



Agua, soja texturizada, gluten, 
fécula de mandioca, aceite de 
girasol, proteína aislada de soja, 
fécula de maíz, vinagre de alco-
hol, sal, glucosa, azúcar, espe-
cias, EST INS 407, EXA INS 621, 
ARO, ESP INS 412, COL INS 129. 
CONTIENE DERIVADOS DE SOJA Y 
DE TRIGO.
 
Descongelar previamente para 
su uso y conservar refrigerado 
por 7 días.

Una vez descongelado no volver 
a congelar.

-18˚C

INGREDIENTES: 

CONSERVAR EN 
FREEZER A -18˚ C. 

MODO DE 
PREPARACIÓN: 

ALIMENTO A BASE DE SOJA CON SABOR A SALCHICHA
AHUMADA,  precocido, congelado.

Cantidad 
por porción % VD (*)

Valor energético 155kcal = 645 kJ  8
Carbohidratos 13 g 4
Proteínas 18 g 24
Grasas totales 3,4 g 6
Grasas saturadas 0,3 g 1
Fibra alimentaria  3,8 g 15 
Sodio  355 mg 15

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Porción: 80g (2 unidades)  

No aporta cantidades significativas de Grasas saturadas,
Grasas trans y Colesterol. 
(*) % Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. 
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de 
sus necesidades energéticas.

SALCHICHA
vegana

200g
5 unidades
40g c/u

¿CÓMO COCINARLAS?
SIN DESCONGELAR PREVIAMENTE

PLANCHA

HERVOR

Rociar con aceite la plancha, precalentar 
y cocinar el producto sin descongelar 
durante 5 minutos de cada lado a fuego 
medio (200˚ C )

Hierva el agua. Coloque el producto sin 
descongelar. Dejar en el agua hirviendo 
durante 3-5 minutos hasta que floten.

Agua, soja texturizada, gluten 
de trigo, fécula de mandioca, 
aceite de girasol, proteína 
aislada de soja, fécula de maíz, 
sal, vinagre de alcohol, jarabe 
de glucosa, azúcar, ARO, EST 
(INS 407, INS 412), EXA INS 
621, COL INS 129. 
CONTIENE SOJA Y 
DERIVADOS DE TRIGO.
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Porción: 40 g (1 unidad)   
Cantidad por porción % VD (*)  

Valor energético 74 kcal = 309 kJ 4  

Carbohidratos, de los cuales: 6,6 g 2  

 Azúcares totales 0,9 g -  

 Azúcares añadidos 0 g -  

Proteínas 7,1 g 9  

Grasas totales, de las cuales: 2,1 g 4  

 Grasas saturadas 0 g 0  

 Grasas trans 0 g -  

 Grasas monoinsaturadas 1,2 g -  

 Grasas poliinsaturadas 0,7 g -  

 Colesterol 0 mg -  

Fibra alimentaria 0 g 0  

Sodio 287 mg 12  

(*) % Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 
kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores 
dependiendo de sus necesidades energéticas. 

 

 



Cantidad 
por porción % VD (*)

Valor energético 251kcal = 1051 kJ  13
Carbohidratos 19 g 6
Proteínas 28 g 38
Grasas totales 6,8 g 12
Grasas saturadas 0,6 g 3
Fibra alimentaria  7,7 g 31 
Sodio  463 mg 19

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Porción: 90g (1 unidad)  

No aporta cantidades significativas de Grasas saturadas,
Grasas trans y Colesterol. 
(*) % Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. 
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de 
sus necesidades energéticas.

Soja texturizada, agua, gluten, 
aceite de girasol, fécula de 
mandioca, especias, proteína 
aislada de soja, vinagre de alco-
hol, azúcar, HUM INS 420, EXA 
INS 621, ARO, EST INS 407, COL 
INS 129. CONTIENE DERIVADOS 
DE SOJA Y DE TRIGO. 

Descongelar previamente para 
su uso y conservar refrigerado 
por 7 días.

Una vez descongelado no volver 
a congelar.

-18˚C

INGREDIENTES: 

CONSERVAR EN 
FREEZER A -18˚ C. 

MODO DE 
PREPARACIÓN: 

ALIMENTO A BASE DE SOJA CON SABOR A CARNE 
AHUMADA,  precocido, congelado.

270g
3 unidades
90g c/u

CHORIZO
vegano

PLANCHA

HORNO

PARRILLA

Rociar con aceite la plancha, precalentar 
y cocinar el producto sin descongelar 
durante 5 minutos de cada lado a fuego 
medio (200˚ C )

Precalentar el horno a fuego moderado 
(200˚ C), colocar el producto sin 
descongelar sobre la bandeja bien 
aceitada y cocinar durante 10 minutos de 
cada lado. (Instrucciones válida también para 
parrilla).

¿CÓMO COCINARLOS?
SIN DESCONGELAR PREVIAMENTE
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Agua, soja texturizada, aceite 
de girasol, fécula de maíz, 
azúcar, fécula de mandioca, 
proteína aislada de soja, aceite 
de coco, gluten de trigo, sal, 
levadura, fibra de trigo, espe-
cias, EST (INS 461, 407, 451i, 
415, 406), ARO, EXA INS 621, 
EMU INS 322, ACI INS 330, 
COL (INS 129, 150a, 171). 
CONTIENE SOJA Y 
DERIVADOS DE TRIGO.

Porción: 90 g (1 unidad)   Cantidad por 
porción % VD (*)  

Valor energético 160 kcal = 668 kJ 8  

Carbohidratos, de los cuales: 9,4 g 3  

 Azúcares totales 2,3 g -  

 Azúcares añadidos 0 g -  

Proteínas 10 g 13  

Grasas totales, de las cuales: 9,1 g 17  

 Grasas saturadas 1,1 g 5  

 Grasas trans 0 g -  

 Grasas monoinsaturadas 4,4 g -  

 Grasas poliinsaturadas 3,3 g -  

 Colesterol 0 mg -  

Fibra alimentaria 2,8 g 11  

Sodio 765 mg 32  

(*) % Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 
kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores 
dependiendo de sus necesidades energéticas. 

 



Agua, harina de mandioca, soja 
texturizada, gluten, aceite de soja, 
proteína aislada de soja, almidón de 
maíz, fécula de papa, vinagre de 
alcohol, salsa de soja, sal, azúcar, 
jarabe de glucosa, pimienta, EST 
(INS 407, INS 412), ARO, HUM 
INS 420, EXA INS 621, COL (INS 
129, INS 171).  CONTIENE 
DERIVADOS DE SOJA Y DE TRIGO.

Descongelar previamente para 
su uso y conservar refrigerado 
por 7 días.

Una vez descongelado no volver 
a congelar.

-18˚C

INGREDIENTES: 

CONSERVAR EN 
FREEZER A -18˚ C. 

MODO DE 
PREPARACIÓN: 

ALIMENTO A BASE DE MANDIOCA Y SOJA CON 
SABOR A PANCETA AHUMADA, 

Cantidad 
por porción % VD (*)

Valor energético 79 kcal = 330 kJ  4
Carbohidratos 7,6 g 3
Proteínas 5,2 g 7
Grasas totales 3,1 g 6
Grasas saturadas 0,3 g 1
Fibra alimentaria 0,7 g 3 
Sodio  179 mg 7

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Porción: 38g (1 feta)  

No aporta cantidades significativas de Grasas saturadas,
Grasas trans y Colesterol. 
(*) % Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. 
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de 
sus necesidades energéticas.

 precocido, congelado.

PANCETA
vegana

190G 
5 fetas

PLANCHA

HORNO

PARRILLA

Rociar con aceite la plancha, precalentar 
y cocinar el producto sin descongelar 
durante 5 minutos de cada lado a fuego 
medio (200˚ C )

Precalentar el horno a fuego moderado 
(200˚ C), colocar el producto sin 
descongelar sobre la bandeja bien 
aceitada y cocinar durante 10 minutos de 
cada lado. (Instrucciones válida también para 
parrilla).

¿CÓMO COCINARLA?
SIN DESCONGELAR PREVIAMENTE
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Agua, aceite de girasol, fécula 
de mandioca, soja texturizada, 
gluten de trigo, proteína aislada 
de soja, fécula de papa, 
vinagre de alcohol, salsa de 
soja, sal, azúcar, jarabe de 
glucosa, pimienta, ARO, EST 
(INS 407, INS 412), EXA INS 
621, EMU INS 322, 
COL (INS 129, INS 171). 
CONTIENE SOJA Y 
DERIVADOS DE TRIGO.

Porción: 38 g (1 feta)   Cantidad por porción % VD (*)  

Valor energético 84 kcal = 354 kJ 4  

Carbohidratos, de los cuales: 5,5 g 2  

 Azúcares totales 0,8 g -  

 Azúcares añadidos 0 g -  

Proteínas 5,7 g 8  

Grasas totales, de las cuales: 4,4 g 8  

 Grasas saturadas 0 g 0  

 Grasas trans 0 g -  

 Grasas monoinsaturadas 2,4 g -  

 Grasas poliinsaturadas 1,3 g -  

 Colesterol 0 mg -  

Fibra alimentaria 0 g 0  

Sodio 197 mg 8  

(*) % Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 
kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores 
dependiendo de sus necesidades energéticas. 

 



VENTAS AL 
POR MAYOR

SEGUINOS:

 +54 9 11 2577-1168

info@veggieland.com.ar

veggieland_argentina

veggieland.ar

www.veggieland.com.ar                  


