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VEGGIELAND

alimentos veganos y vegetarianos

JAMON
A H U M A D O INGREDIENTES:

regano W

a?

MODO DE
PREPARACION:

CONSERVAR EN
FREEZER A -18° C.

1 KILO

;,C()MO CONSUMIRLO?
SIN DESCONGELAR PREVIAMENTE

PLANCHA  Rociar con aceite la plancha, precalentar
— y cocinar el producto sin descongelar
=[O durante 5 minutos de cada lado a fuego

medio (200 C)

Precalentar el horno a fuego moderado

HORNO (200" C), colocar el producto sin
descongelar sobre la bandeja bien
aceitada y cocinar durante 10 minutos de
cada lado. (Instrucciones valida también para
homoeléctrico)
PICADA

Trozarlo en el tamaiio que prefieras.
Ideal para picadas.

3




VEGGIELAND

alimentos veganos y vegetarianos

JAMON
A H U M A D O INGREDIENTES:

vegano 1\

MODO DE
PREPARACION:

*E—WC

CONSERVAR EN
FREEZER A -18° C.

190G
en trozo

;,C()MO CONSUMIRLO?
SIN DESCONGELAR PREVIAMENTE

PLANCHA  Rociar con aceite la plancha, precalentar
— y cocinar el producto sin descongelar
=[O durante 5 minutos de cada lado a fuego

medio (200 C)

Precalentar el horno a fuego moderado

HORNO (200" C), colocar el producto sin
descongelar sobre la bandeja bien
aceitada y cocinar durante 10 minutos de
cada lado. (Instrucciones valida también para
homoeléctrico)
PICADA

Trozarlo en el tamaiio que prefieras.
Ideal para picadas.

3




VEGGIELAND

alimentos veganos y vegetarianos

JAMON
A H U M A D O INGREDIENTES:

regano W

a?

MODO DE
PREPARACION:

CONSERVAR EN
FREEZER A -18° C.

190G
5 fetas

;,C()MO CONSUMIRLO?
SIN DESCONGELAR PREVIAMENTE

PLANCHA  Rociar con aceite la plancha, precalentar
— y cocinar el producto sin descongelar
=[O durante 5 minutos de cada lado a fuego

medio (200 C)

Precalentar el horno a fuego moderado

HORNO (200" C), colocar el producto sin
descongelar sobre la bandeja bien
aceitada y cocinar durante 10 minutos de
cada lado. (Instrucciones valida también para
homoeléctrico)
PICADA

Trozarlo en el tamaiio que prefieras.
Ideal para picadas.

3




VEGGIELAND

alimentos veganos y vegetarianos

HAMBUR-
GUESA

regana W

3409

4 unidades
85g c/u

¢COMO COCINARLAS?
SIN DESCONGELAR PREVIAMENTE

PLANCHA  Rociar con aceite la plancha, precalentar
— y cocinar el producto sin descongelar
=[O durante 5 minutos de cada lado a fuego

medio (200 C)

Precalentar el horno a fuego moderado
HORNO (200" C), colocar el producto sin
descongelar sobre la bandeja bien
aceitada y cocinar durante 10 minutos de
cada lado. (Instrucciones valida también para

homoeléctrico)

INGREDIENTES:

a?

MODO DE
PREPARACION:

*E—WC

CONSERVAR EN
FREEZER A -18° C.




VEGGIELAND

alimentos veganos y vegetarianos

SALCHICHA

regana W

200g

5 unidades
409 c/u

:COMO COCINARLAS?
SIN DESCONGELAR PREVIAMENTE

PLANCHA  Rociar con aceite la plancha, precalentar

y cocinar el producto sin descongelar

=[O  durante 5 minutos de cada lado a fuego
medio (200 C)

Hierva el agua. Cologue el producto sin
descongelar. Dejar en el agua hirviendo
‘@’ durante 3-5 minutos hasta que floten.

INGREDIENTES:

a?

MODO DE
PREPARACION:

*E—WC

CONSERVAR EN
FREEZER A -18° C.




VEGGIELAND

alimentos veganos y vegetarianos

CHORIZO

regano W

2709

3 unidades
90g c/u

¢COMO COCINARLOS?
SIN DESCONGELAR PREVIAMENTE

PLANCHA  Rociar con aceite la plancha, precalentar

y cocinar el producto sin descongelar

=[O durante 5 minutos de cada lado a fuego
medio (200 C)

H Precalentar el horno a fuego moderado
(200 C), colocar el producto sin

descongelar sobre la bandeja bien
PARRILLA aceitada y cocinar durante 10 minutos de

cada lado. (Instrucciones valida también para
B parrilla].

INGREDIENTES:

a?

MODO DE
PREPARACION:

*E—WC

CONSERVAR EN
FREEZER A -18° C.




VEGGIELAND

alimentos veganos y vegetarianos

PANCETA

regana W

190G
5 fetas

¢COMO COCINARLA?
SIN DESCONGELAR PREVIAMENTE

PLANCHA  Rociar con aceite la plancha, precalentar
y cocinar el producto sin descongelar

=[O durante 5 minutos de cada lado a fuego
medio (200 C)

H Precalentar el horno a fuego moderado
(200 C), colocar el producto sin

descongelar sobre la bandeja bien
PARRILLA aceitada y cocinar durante 10 minutos de

cada lado. (Instrucciones valida también para
B parrilla].

recacide, congelade.

INGREDIENTES:

a?

MODO DE
PREPARACION:

*E—WC

CONSERVAR EN
FREEZER A -18° C.




VEGGIELAND

alimentos veganos y vegetarianos

PANCETA

regana W

190G
en trozo

¢COMO COCINARLA?
SIN DESCONGELAR PREVIAMENTE

PLANCHA  Rociar con aceite la plancha, precalentar
y cocinar el producto sin descongelar

=[O durante 5 minutos de cada lado a fuego
medio (200 C)

H Precalentar el horno a fuego moderado
(200 C), colocar el producto sin

descongelar sobre la bandeja bien
PARRILLA aceitada y cocinar durante 10 minutos de

cada lado. (Instrucciones valida también para
B parrilla].

recacide, congelade.

INGREDIENTES:

a?

MODO DE
PREPARACION:

*E—WC

CONSERVAR EN
FREEZER A -18° C.




VEGGIELAND

alimentos veganos y vegetarianos

recacide, congelade.

SA |_C H | C H O N INGREDIENTES:

vegano 1\

MODO DE
PREPARACION:

CONSERVAR EN
FREEZER A -18° C.

190G
5 fetas

;,C()MO CONSUMIRLO?
SIN DESCONGELAR PREVIAMENTE

PLANCHA  Rociar con aceite la plancha, precalentar
— y cocinar el producto sin descongelar
=[O durante 5 minutos de cada lado a fuego

medio (200 C)

Precalentar el horno a fuego moderado

HORNO (200" C), colocar el producto sin
descongelar sobre la bandeja bien
aceitada y cocinar durante 10 minutos de
cada lado. (Instrucciones valida también para
homoeléctrico)
PICADA

Trozarlo en el tamaiio que prefieras.
Ideal para picadas.

3




VEGGIELAND

alimentos veganos y vegetarianos

recacide, congelade.

SA |_C H | C H O N INGREDIENTES:

vegano 1\

MODO DE
PREPARACION:

CONSERVAR EN
FREEZER A -18° C.

190G
en trozo

;,C()MO CONSUMIRLO?
SIN DESCONGELAR PREVIAMENTE

PLANCHA  Rociar con aceite la plancha, precalentar
— y cocinar el producto sin descongelar
=[O durante 5 minutos de cada lado a fuego

medio (200 C)

Precalentar el horno a fuego moderado

HORNO (200" C), colocar el producto sin
descongelar sobre la bandeja bien
aceitada y cocinar durante 10 minutos de
cada lado. (Instrucciones valida también para
homoeléctrico)
PICADA

Trozarlo en el tamaiio que prefieras.
Ideal para picadas.

3
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